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Jahresbericht 2017/2018 der Stiftung für bedürftige 
Kinder Le Nerima „läbe, lehre, lache“, Luzern  
 
 
Die Stiftung für bedürftige Kinder Le Nerima „läbe lehre lache“ wurde am 08.03.2017 gegründet 
und hat zum Zweck, in Not geratene bedürftige Kinder und Jugendliche im In- und Ausland zu 
unterstützen. Die Probleme von Kindern können sozialer/familiärer, gesundheitlicher, materieller 
oder individueller Natur sein - was sich in dieser Entwicklungsphase besonders negativ 
auswirken kann. Dabei unterstützen wir nur Projekte mit finanziellen Beiträgen oder 
Sachspenden (wie Kleider, Medikamente, Gerätschaften, u.a.), welche wir persönlich begleiten 
und kontrollieren können. „Hilfe zur Selbsthilfe“ und „sozialer Fortschritt durch Bildung“ sind 
grundlegende Themen der Projekte von Le Nerima.  
Aufgrund der statuarisch gemeinnützigen Zweckbestimmung unserer Stiftung wurde sie von der 
Dienststelle Steuern per 08.03.2017 steuerbefreit.  
 
Bei der Errichtung der Stiftung wird von Dr. med. Erich Helfenstein ein Vermögen von CHF 
15´000 bei der Raiffeisenbank Horw hinterlegt. Die Kosten für die Errichtung der Stiftung belaufen 
sich auf CHF 8`322.20 und beinhalten folgende Aufwände: 
-Honorarrechnung Dr. iur. Marc Kaeslin: CHF 5`827.60 
-Handelsregister Kanton Luzern: CHF 965.00 
-Beschriftung Niggli Kaeslin & Partner: CHF 129.60 
-Schweizerische Eidgenossenschaft: CHF 1`400.00 
 
An der operativen Konstitutionalisierung wurde im ersten Stiftungsjahr kontinuierlich gearbeitet. 
So stehen Ende Jahr Logo, Briefpapier und eine fast vollständige Internetseite zur Verfügung. 
Letztere konnte per 31.12.18 allerdings noch nicht aufgeschaltet werden.  
Neben dem Ehepaar Helfenstein und der Lungenpraxis-luzern.ch GmbH möchte die Stiftung 
auch weitere private und juristische Personen für ein finanzielles Engagement gewinnen. Die 
Stiftung Le Nerima bedankt sich ganz herzlich bei der Hans Rudisuhli Stiftung für die sehr 
geschätzte Spende von CHF 10`000.-, welche am 02.09.19 überwiesen wurde. Die 
Weihnachtskarte der Lungenpraxis Luzern generierte erfreulicherweise weitere Spenden von 
CHF 2`450.-.  
 
 
Projekte 2018:  
 
Die Stiftung erhielt seit ihrer Gründung insgesamt 31 Unterstützungsanträge, welche bis zum 
jetzigen Zeitpunkt leider nicht berücksichtigt werden konnten. In ihrem ersten Gründungsjahr 
wurden aber von der Stiftung 2 Bauvorhaben der Schule SWIKUNDA in Ukunda/Kenia über 
den Verein Projekt Ukunda in 9554 Tägerschen unterstützt: 
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-Installation einer Solarpumpe, einer Wasserleitung und eines Wassertanks im Hinterland der 
Schule, wo Tierzucht betrieben wird. Damit kann die Trockenzeit überbrückt, aber auch den 70 
Familien in der Nachbarschaft geholfen werden. Kosten: KS 190`000, CHF 1850. 
 

 
 
 
-Installation einer Toilettenanlage für behinderte Kinder in der Schule SWIKUNDA. Kosten: KS 
97000, CHF 950. 
 

 
 
Der Schulleiter Herr Elijah Ongaga hat die Arbeiten ausführen lassen. Sie sind zwischenzeitlich 
zur Zufriedenheit aller beteiligten Parteien abgeschlossen. Weitere Fotodokumente stehen zur 
Verfügung.  
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Am 19.07.18 kann in Othmarsingen ein PUCH 4x4 als Geschenk der Schweizerischen 
Eidgenossenschaft übernommen werden. Ein grossartiges Engagemend von Herr Markus Hofer 
machte den einzigartigen Schenkungsvertrag möglich. Das Fahrzeug wurde von Marlon 
Inobersteg, Lackierwerk in Dallenwil/NW, neu lackiert und beschriftet. Leider war eine Einfuhr in 
Kenia nicht mehr möglich, da zwischenzeitlich die Einfuhrbestimmungen für Gebrauchtwagen 
verschärft wurden. Ich hatte telefonischen Kontakt mit der Schweizer Botschafterin in Nairobi, 
welche hier keine Unterstützung bieten konnte. 
Die Stiftung Zoodo (www.zodo.ch) führt zwei Waisenhäuser, einen Kindergarten, sowie eine 
Ausbildungsstätte für angehende Elektriker mit Schwerpunkt Sonnenenergie in Burikan Faso. Die 
Leiterin vor Ort, Frau Karin Mathis, stammt aus Wolfenschiessen/NW und ist Gründerin der 
lokalen Stiftung „Fondation Enfant pour Enfants“). Ein Fahrzeug für den Transport von Waren, 
Lebensmittel und Beförderung der Kinder im unwegsamen Gelände wird dringend benötigt. Das 
Fahrzeug wurde am 14.02.2019 der Präsidentin der Stiftung Zoodo, Frau Sandra Jaeggi, feierlich 
übergeben. Dank intensiven Bemühungen von verschiedenen Seiten erhielt unsere Stiftung 
erstmals Aufmerksamkeit von Seiten der Presse (Luzerner und Nidwaldner Zeitung, 
Unterwaldner).  
 

       
 
Die Kosten für Instandstellung/Lackierung/Beschriftung des Fahrzeugs belaufen sich auf CHF 
2`833.30 und belasten das Stiftungsjahr 2018. Der Transport des Fahrzeugs nach Burkina Faso 
wurde von der Stiftung Zoodo übernommen.  
 
Die Kosten für die Unterstützungsprojekte 2018 betragen total CHF 5633.30. Details können 
Jahresrechnung 2017/18 entnommen werden. Das Stiftungsvermögen beträgt per 31.12.2018 
CHF 13`449.05 
 
 
Laufende Projekte 2019: 
 
-Engagement eines ehrenamtlichen Geschäftsführers 
-Auflösung des Vereins Born Again Childrens Home und Transfer des Vereinsvermögens in die 
Stiftung Le Nerima 
-Aufbau des Fundraisings (Spenden, Mitgliedschaft, Anlässe/Events) 
-Besuch Kalongo/Uganda und Evaluation der Projekte der KWOF (Kalongo Widows and Orphans 
Foundation) 
 
 
Mit viel Engagement sind wir ins Jahr 2019 gestartet. „Unsere Projekte“ sind Projekte derjenigen 
Menschen, die unsere Arbeit unterstützen und uns ihr Vertrauen schenken. Auch wenn unsere 
Arbeit global nur kleine Veränderungen ermöglicht, ist die Summe aller Aktivitäten von 
Organisationen, Stiftungen und Vereinen sehr effizient und für das Individuum die grosse 
Chance, sich aus der Not in eine sicherere Zukunft zu bewegen. Voraussetzung für nachhaltige  
 

http://www.zodo.ch/
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Verbesserungen der Lebensumstände von Kindern ist die transparente und vertrauensvolle 
Zusammenarbeit mit gut organisierten lokalen Projekten. 
 
Ich bedanke mich ganz herzlich bei allen Stiftungsräten, allen voran Dr. iur. Marc Kaeslin, 
welcher die Adresse unserer Stiftung über seine Kanzlei unentgeltlich führt und viel administrative 
Arbeit geleistet hat. 
 
 
 
 
Für die Stiftung Le Nerima „läbe, lehre, lache“ 
 
Dr. med. Erich Helfenstein 
Stiftungsratspräsident 
 
 

 
 
 
 


